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关于提升线上教育教学质量的实施意见

（试行）

线上教育教学是学校教育教学工作的重要组成部分。为进一

步规范做好线上教育教学工作，深化“三教”改革、推进“课堂

革命”，不断提高学生学习成效和办学水平，扎实有效做好疫情

期间线上教育教学工作，特制定提升线上教育教学质量的实施意

见。

一、总体要求

1.落实立德树人根本任务

线上教育教学必须践行群教育被需值教育理念，全员全程全

方位落实立德树人根本任务。防疫抗疫特殊时期，化危机为契机，

突出疫情防控为主题的课程思政教育，注重融入抗疫期间鲜活的

思政素材，特别是广大医务人员和抗疫志愿者的无私奉献、社会

人士的爱心捐赠，各级党委和政府、党员干部坚定理想信念，舍

身保卫人民生命安全和身体健康的伟大抗疫精神，人民至上、生

命至上、一方有难、八方支援的社会主义制度优越性等，有效推

进习近平新时代中国特色社会主义思想进教材进课堂进头脑，教



育引导学生树立正确的世界观人生观价值观。

2.坚持“五育并举”总要求

线上教育教学要以提升学生全面素质为目标，结合各专业、

课程的特点，科学均衡安排好教育教学时间、教育教学内容、教

育教学形式，注重调动学生主观能动性，注重专业教学质量，同

时要开设线上体育、艺术、劳动教育课程，引导学生动脑、动口、

动手，辅以开展线上集体宿舍和个人卫生评比活动、寝室文化艺

术节活动、运动健身比赛、书法舞蹈展示、个人特长达人挑战等

活动，激发兴趣，陶冶性情，促进学生健康成长。

3.开展“以艺防疫 以力抗疫”特色文体活动

线上教育教学要结合“以艺防疫 以力抗疫”等特色文体活

动，举办宿舍太极拳、五祖拳、跳绳、俯卧撑、仰卧起坐等活动

空间小的体育比赛，举行集体宿舍、个人卫生、公共卫生评比活

动，举办诗朗诵、唱歌、舞蹈、美术、乐器表演视频比赛等，规

定每天早上 9：30-10：00，下午 3：30-4：00 时间段为室外活

动时间，以班级为单位组织，每组不超过 20 人，分小组分散活

动，不聚集，不扎堆，等等，创新开展劳动、文艺、体育活动，

引导学生科学防疫，积极防疫、强身防疫。

4.遴选线上教育教学的课程资源

线上教育教学应遴选并准备好充足的、且经过审核的线上教

育教学资源，课前做好相关文本准备、教育教学素材、研讨交流

主题、题库等，或录制与课程内容相关、教育教学需要的微课、



微视频;坚持以学生为中心，做好线上教育教学的教案，绘制线

上教育教学的流程图，设计供学生使用的学习案或者活动案;精

心制作线上教育教学的课件，重点关注情境与问题、活动与练习、

评价与纠错、课上巩固练习和线下作业等因素。

5.丰富线上教育教学形式

线上教育教学要注重教育教学氛围的创设、测评方式的设计，

更要体现教学的趣味性、交互性，发挥学生个性化学习和教师个

别化指导的优势，提升师生信息素养。要灵活安排知识讲授、情

境呈现、问题互动、学生展示等环节，以交流讨论、在线抢答(点

答)、生生互评、视频与实训、在线测试等方式，丰富学生的学

习活动，防止发生“一讲到底”“纯文字课件读课”“完全视频

播放”等现象。线上教育教学提问应面向全体学生，用好“在线

对话和评价功能”，制定课堂学习评价规则。

6.做好线上教育教学的技术准备

线上教育教学要选定学校认可的公益性直播平台(APP、社交

软件等)。教师要熟悉线上教育教学的相关硬件，如电脑(或PAD)、

摄像头、耳麦、手写板等，并熟悉相关平台的操作流程，熟练操

作各种软件。应积极准备好书写白板、水性笔、磁性图钉、实物

道具、简单实验实训器材或者实验箱(盒)等辅助教学的设备设施。

7.用好“国家-省-校”三级公共教学资源

线上教育教学要充分用好国家、省、学校专业教学资源库、

精品课程平台，如:智慧职教平台、福建省职业教育与终身教育



课程平台、学校超星课程建设平台，发挥学校国家级、省级专业

教学资源库、省级精品在线开放课程建设成效，引导学生注册并

使用平台上的课程进行自主学习、泛在学习。积极利用学校多媒

体教室、智慧教室、虚拟仿真实训室等教学资源开展线上教育教

学，有效提升学生学习成效。

二、线上教育教学行为规范

（一）教学准备

1.教师应提前准备好线上教育教学场所，选择独立空间进行

授课，室内光线明亮适中，环境无噪音，授课过程避免被打扰。

2.授课背景清洁无杂物，与教学无关的物品不要出现在屏幕

中，可使用背景幕布，也可利用纯色墙壁作为背景。根据课程性

质可另配备手写板或准备白板。

3.教师直播使用的电脑应安装有话筒和摄像头，调试好网络

工具，确保运行畅通，做好线上教育教学场所的使用测试，并在

上课前关闭不用应用程序。

4.教师应认真备课，在统筹课前课后学习和课堂各教育教学

环节的基础上精心进行教学设计，认真编写教案，制作线上教育

教学的 PPT，准备好课程标准、授课计划、电子版教材或讲义资

料、线上教育教学资源、学生名册等。

5.教师应创建课程交流群，用于提前告知学生上课使用的平

台，每次课在课前要发布教学任务、教学资料和线上学习要求等。

6.教师应认真学习线上教育教学的技能和技巧，确保能够熟



练使用线上教育教学工具，掌握线上教育教学方法。

（二）课堂教学

1.教师要穿戴整齐、得体、大方，不穿奇装异服，不穿睡衣

类服装，建议女教师淡妆出境，男教师面容整洁、发型利索，切

实做到“靓装、微笑、被需要”。

2.师生均应在上课前选择网络信号良好、环境安静、不受干

扰的场所，准备好电脑，提前 15 分钟进入线上教室。

3.学生要以实名进入线上教室，教师应提前 10 分钟进行考

勤，详细了解未加入学生的缺席原因，并在课后立即将旷课和迟

到情况通报给辅导员。

4.课堂教学前 10 分钟，教师要积极引导学生进行课前娱乐，

如诗词接龙、魔术表演、歌唱舞蹈表演、做放松操等，调动学生

情趣，聚精会神学习。

5.教师教学过程中，不随意切换屏幕或展示与课程无关的界

面，师生均应全程开启摄像头，教学过程中应教育和督促学生遵

守课堂纪律，并将听课表现纳入平时成绩。

6.教师应以直播教学为主，线上教育教学资源、视频只能作

为辅助使用。

7.教师在课堂教学过程中应加强教学互动，要根据学生学习

情况及时调整授课方法和手段，要贯彻落实“1/3课堂教学模式”，

即：三分之一时间讲授，三分之一时间交流互动，三分之一时间

评价小结。



8.教师要积极应用信息化手段，远程信息技术，邀请行业企

业技术管理人员参与课堂教学和评价，推行网上“多师同堂群教

学法”。

9.师生在线上教育教学全程中均应注意自己的言行，遵守师

德和学生行为相关文件规范要求，保持良好的精神风貌。

10.教师必须布置课后作业，学生必须在线提交，并及时线

上批改，线上作业完成情况与线下作业同等纳入平时成绩。

11.教师应利用课程交流群做好课后的辅导答疑工作，从辅

导答疑中发现教学工作存在的问题并加以改进。

12.教师必须全程录制和保存好每一节课的教学视频、资料，

课后交予所在学院教研室和学校教务处备案，将作为学校检查评

价的基本材料。

三、线上教育教学工作要求

（一）高度重视，强化落实

各教学单位要高度重视，强化落实。线上教育教学应全面贯

彻党和国家的教育方针，坚持立德树人根本任务，弘扬社会主义

核心价值观，将课程思政有效融入课堂教学。严格落实教学和防

疫有关工作要求，进一步统一思想、高度重视，强化责任落实，

全力保证教育教学质量。

（二）加强督促，重在引导

学校教学督导小组和各教学单位要进行网上巡课，加强督促，

重在引导。重点关注对教师教学教育过程的指导和培训，特别要



发现勇于尝试创新、注重课程教学设计、实时检测学习效果的教

师或课程典型，提升教师线上教育教学水平。

（三）开展线上教研活动

各教学单位加强线上教研活动，引导教师主动研究线上教育

教学模式，设计线上教育教学效果检测评价方式，探索线上教育

教学“三教改革”，研究线上教育教学与线下课堂教学等效同质

实现方法。

（四）建立评选表彰机制

建立日常线上线下混合教学和疫情防控时期的线上教育教

学评选表彰机制，由学校教学质量评控领导小组组织评选活动。

通过教学设计、说课、片段教学和线上教材、完整视频课程展示，

督导评价、学生评价、同行评价、社会评价等方式，评选表彰一

批优秀线上教育教学示范课堂、线上教材、完整系统视频课程，

课程思政典型案例，形成可复制、可推广的线上教育教学典型经

验。
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